PLAN DE EDUCACION SEXUAL, AFECTIVIDAD E IDENTIDAD DE
GENERO
COLEGIO DE JOVENES Y ADULTOS PABLO NERUDA, TALCA

INTRODUCCION

La sexualidad es una dimensién esencial de los seres humanos la cual resulta de la interaccién
de maltiples factores como bioldgicos, psicoldgicos, culturales, éticos y religiosos. Esta nos
acompafia durante toda nuestra vida a través de nuestro pensar, actuar y sentir.

En el afio 2010, se promulgd en Chile la ley N° 20.418 que “fija normas sobre informacién,
orientacion y prestaciones en materia de regulacion de la fertilidad! y en su articulo 1 da
indicaciones a todos los establecimientos reconocidos por el Estado para implementar un
programa de educacién sexual que aborde la formacién en sexualidad responsable y vida
afectiva asegurando un proceso de ensefianza aprendizaje que permita al estudiante
desarrollarse de manera integral. Bajo esta misma linea, en el afio 2015 se promulga la Ley
de Inclusion Escolar, la cual asegura el acceso a la educacion sin discriminar, respetando la
diversidad de cada integrante de la comunidad educativa y promoviendo la participacion de
todos los estudiantes. Posteriormente se promulga la Ley N° 21.430 sobre Garantias y
Proteccion Integral de los Derechos de la Nifiez y Adolescencia, la cual refuerza el deber de
los establecimientos de garantizar el derecho a una educacion sexual integral, resguardando
el desarrollo fisico, mental y emocional de los estudiantes y la Ley N° 21.675, que reconoce
el derecho de una educacion no sexista y libre de violencia.

Considerando las disposiciones legales vigentes antes mencionadas y basandonos en el
contexto educativo de nuestro establecimiento, y en los sellos institucionales, los cuales
enfatizan en la sana convivencia y en la riqueza de la diversidad, es que este programa quiere
dar un enfoque transversal y multidisciplinario a teméticas que se enfoquen en sexualidad
responsable, en la importancia de la afectividad para un sano desarrollo sexual, identidad de
género, el respeto por la diversidad, la no discriminacion de toda indole, el respeto mutuo y
por nuestros pares y el autocuidado fisico y mental.

OBJETIVO GENERAL
Generar instancias de formacion en educacion sexual, afectividad y género dentro de un
contexto educativo, enfocada en la valoracion por la diversidad, la inclusion, el respeto
mutuo y a nuestros pares.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Diferenciar entre sexo, sexualidad y género y afectividad.



Identificar aspectos fundamentales sobre anatomia y fisiologia sexual y reproductiva
comprendiendo su importancia para el autocuidado y la toma de decisiones

informadas.

Conocer y respetar los diferentes tipos de orientacion sexual e identidad de género

promoviendo la no discriminacion y el buen trato

Generar un espacio de didlogo y reflexion entre estudiantes respecto a situaciones de
riesgos que se les pudiesen afectar en su vida intima y emocional
Establecer informacion objetiva sobre métodos de regulacion de la fertilidad y

prevencion de ITSy VIH.

Generar acciones de respeto y convivencia que garanticen ambientes seguros,
inclusivos, libres de violencia entre los integrantes de nuestro establecimiento.
Promover la reflexion critica en torno a género, roles y estereotipo.

TEMATICAS A TRABAJAR

I NIVEL

Tema: Anatomia, fisiologia sexual y reproductiva.
Contenidos Sugeridos:

- Diferencias entre sexo, sexualidad y género.

- Pubertad y adolescencia.

- Organos sexuales y maduracion.

- Reproduccion humana.

- Regulacién hormonal y hormonas sexuales.

Tema: Genero, sexualidad adolescente y orientacion
sexual.

Contenidos sugeridos:

- Concepto de género.

- Prejuicios y discriminacion basados en género.

- Orientacién sexual y su significado.

- Estereotipos de genero que se dan en la sociedad.

11 NIVEL

Tema: Salud sexual, tecnologia
preventiva y reproductiva.
Contenidos sugeridos:

- Meétodos de control de natalidad.
- Prevencion del embarazo.

Tema: Conductas de riesgo
Contenidos sugeridos:

- ITS.

- VIH-SIDAy Ley 19.779.
- Violencia Escolar.

- Ciberacoso.

Tema: Crecimiento personal

Contenidos sugeridos:

- Autoconocimiento,
desarrollo emocional y
afectivo.

- Construccion, valoracion
e integracion de la
autoimagen y autoestima.

- Valoracién y aceptacion
de la diversidad.

- Rutinas de higiene.




- Abuso sexual.
- Discriminacion y ley 20.609.
- Embarazo adolescente y aborto.

ACCIONES FORMATIVAS

TEMA NIVEL FECHA RESPONSABLE ACCION MEDIO DE
VERIFICACION
Dia contra la|l y Il |1SEMESTRE | Departamento Creacion de un afiche | Registro
discriminacion | nivel de Ciencias orientado en promover | fotogréfico.
sexual el respeto y la igualdad
de derechos hacia la | Afiche/Infografia
diversidad sexual y de
género. Se reflexiona en
las clases de ciencias.
Dia Mundial | I nivel | SEMESTRE | Departamento I niveles: Actividad
contra la lucha Il SEMESTRE | de Lenguaje desarrollada  por el | Registro
del VIH-SIDA | 11 nivel equipo de Lenguaje que | fotografico
Departamento tiene como finalidad
de Ciencias crear conciencia en la | Registro en el libro
prevencion y deteccion | de clases.
temprana del virus.
Il niveles: La tematica
de  VIH-SIDA es
abordada en la
asignatura de Ciencias
Naturales en la unidad
de Inmunidad
Género, I nivel | SEMESTRE | Formacion Desarrollo de tematica | Registro en el libro
sexualidad instrumental: en la asignatura de de clases
adolescente y Convivencia convivencia social,
orientacion social especificamente en la
sexual unidad de relaciones
interpersonales, a través
de talleres,
conversatorios y
reflexiones del tema.
Crecimiento lyll | SEMESTRE | Departamento Se realizan en Consejo | Registro en el libro
personal nivel Y I psicosocial de Curso a lo menos de clases.
SEMESTRE dos actividades anuales
Profesores jefes | enfocadas en el

desarrollo
socioemocional de los
estudiantes.




Autocuidado y | 1yl | SEMESTRE | Departamento Se realiza conversatorio | Registro
Violencia de nivel Psicosocial y actividaqd en fotogréfico y en el
género Consejo de Curso libro de clases
enfocada en la
prevencion de la
violencia de género
(seméforo del
consentimiento)
Educacién lyll | SEMESTRE | Departamento Capsulas educativas Registro
sexual nivel Psicosocial sobre autocuidado, fotogréfico.
salud sexual y
afectividad a padres y
apoderados.
Conductas de | Il nivel | SEMESTRE | Departamento Actividades orientadas | Registro en el libro
riesgos: ITS de Ingles. aeducar sobre ITSy de clases.
métodos para
prevenirlos.
Conductasde |1yl LY I Departamento Se trabajan temas Registro en el libro
riesgos nivel SEMESTRE de Lenguaje como, discriminaciony | de clases.
Crecimiento prejuicios, autoestima,
personal aceptacion de la
diversidad, en la unidad
de argumentacion.
Conductas de | Il nivel Il SEMESTRE | Departamento Anaélisis de datos y Registro en el libro
riesgo de Matematica | estadistica en tema de clases
como sesgo de genero.
Anatomia, I nivel | SEMESTRE | Departamento Se trabajan contenidos | Registro en el libro
fisiologia oll de Ciencias de sexualidad en el | de clases.
sexual y SEMESTRE subsector de biologia a
reproductiva (segln través de informacion
planificacion) cientifica veraz.
Dia Mundial lyll Il SEMESTRE | Entidad externa | Charla educativa que Registro
de la salud nivel oriente a los estudiantes | audiovisual.
sexual en anticonceptivos y Registro
prevencion del fotografico.
embarazo.
Sexualidad, Coordinacién Taller realizado a Registro
afectividad y académica. profesores con el audiovisual.
género objetivo de orientar y Registro

entregar informacion
sobre educacion sexual,
afectividad y/o género.

fotografico.
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